
Programm November 2024

BASENFASTEN und HEILFASTEN in der Gruppe
mit Dipl. Fasten- und Gesundheitstrainerin Karin Fedl

Freitag 8.11.2023 um 18.30 Uhr : Start in die 
Fastenwoche, an diesem Abend besprechen wir das 
Programm und Sie bekommen alle Infos, inkl. 
Glaubersalz/Bittersalz für die Entleerung am Samstag.
7 Tage Fastenprogramm:
Samstag: 12.00 -16.00 Uhr Verpflegung und Wanderung
Sonntag: 14.00 -18.00 Uhr Wanderung und 
anschließend Körperanwendungen
Montag: 19:00 Uhr  Themenabend Online
Dienstag und Donnerstag Zusatzangebot, siehe Info
Donnerstag 7.30 Uhr Fastenbrechen und 
Abschlussgespräch

Für Fragen könnt ihr  mich gerne unter 0699 11391083 oder per
Email institut@karinfedlmassage.at kontaktieren.

Ich freue mich sehr, Euch beim Fasten begleiten zu dürfen, in der
Gemeinschaft ist es immer ein wunderbares Erlebnis.

Eure Karin Fedl

Zusatzangebot in der Fastenwoche: 

Ich biete wieder individuelle Massagen an, zum Fasten. 
Gerade beim Fasten ist die Unterstützung mit  Massagen sehr 
wohltuend. Über Massagezeiten und Kosten gebe ich im Email 
genaue Info.

mailto:institut@karinfedlmassage.at

