
Fasten für Gesunde ist freiwilliger 
Verzicht für eine bestimmte Zeit.

Gesund ist, wer sich wohl fühlt, voll funktionstüchtig ist und 
keine Medikamente braucht. Er/Sie muss seelisch-geistig 
stabil und entscheidungsfähig sein. Schwangere und 
Stillende, Jugendliche unter 18 Jahre dürfen nicht fasten. 
Erstfaster über 60 Jahre mit Absprache des Arztes.

Die Fastenwochen finden im Karin Fedl Massageinstitut 
statt. Kärtner Straße 29/3, 8510 Stainz, Tel: 0699/11391083
Die Termine finden Sie unter: www.karinfedlmassage.at

F ASTENPAKET :

D A TUM DER  FAS TE NWOCH E :

V OR-  UND ZUNAME :

AD RESSE :

T E L EFON:

E - MAIL :

GEB .  DATUM:

U N TERSCHR I F T :

H E I L FAS TE N  ( 7  TA G E )

BAS E NF AS TE N  ( 1 0  TA G E )

ANMELDUNG FÜR  D IE  FASTENWOCHE

B I T T E  A N K R E U Z E N !  Ich erkläre meine Einwilligung, dass meine angeführten personen-bezogenen 
Daten für die Übermittlung von E-Mail Newsletter durch Karin Fedl zu Zwecken der Bewerbung von Produkten und Dienst-
leistungen, Informationsverteilung, der Einladung zu Veranstaltungen sowie der Durchführung von Kundenbefragungen, 
Gewinnspielen und Verkaufsaktionen verwendet wird.  Meine personenbezogenen Daten werden auf Basis sowie für die 
Dauer der von mir erteilten Zustimmung verarbeitet. Diese Zustimmung kann ich jederzeit und ohne Angabe von Gründen 
mittels E-Mail bzw. Brief widerrufen. Durch einen allfälligen Widerruf der Einwilligung wird die Rechtmäßigkeit der aufgrund 
der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung nicht berührt. Mit der Abgabe meiner Zustimmung bestätige ich, 
dass ich das 18. Lebensjahr vollendet habe. Weiterführende Informationen können unserer Datenschutzerklärung unter 
www.karinfedlmassage.at/impressum/ entnommen werden.




