Fasten for Gesunde ist freiwilliger i ET e 1 (11055098
| e , fedl = &fasten

Verzicht fur eine bestimmte Zeit.

keine Medikamente braucht. Er/Sie muss seelisch-geistig
stabil und entscheidungsfdhig sein. Schwangere und
Stillende, Jugendliche unter 18 Jahre dirfen nicht fasten.
Erstfaster Uber 60 Jahre mit Absprache des Arztes.

.@ Gesund ist, wer sich wohl fuhlt, voll funktionstichtig ist und

r--—- -~ ANMELDUNG FUR DIE FASTENWOCHE -—- -—- o

FASTENPAKET: O HEILFASTEN (7 TAGE)

() BASENFASTEN (10 TAGE)

DATUM DER FASTENWOCHE:
. VOR- UND ZUNAME: : in quinz, SUd-West-Steiermark

ADRESSE: :

TELEFON: Berufsbegleitende Fastenwochen

| mit Dipl. Fasten- und Gesundheitstrainerin
| Karin Fedl

: E-MAIL:

GEB. DATUM:

B IT T E A N K R E U Z E N ! Ich erklére meine Einwilligung, dass meine angefUhrten personen-bezogenen

: Daten fur die Ubermittlung von E-Mail Newsletter durch Karin Fedl zu Zwecken der Bewerbung von Produkten und Dienst- : Fasfen bringf eine be_ Gerne UHTGI’STUTZG |Ch
leistungen, Informationsverteilung, der Einladung zu Veranstaltungen sowie der DurchfUhrung von Kundenbefragungen, . . . . R
Gewinnspielen und Verkaufsaktionen verwendet wird. Meine personenbezogenen Daten werden auf Basis sowie fir die Wussie Wahrnehmung Sle, dlese LelChTnge|T Und
! Davuer der von mir erteilten Zustimmung verarbeitet. Diese Zustimmung kann ich jederzeit und ohne Angabe von Grinden ! . . .
| mittels E-Mail bzw. Brief widerrufen. Durch einen allfélligen Widerruf der Einwilligung wird die RechtmdaBigkeit der aufgrund | deS KOI’perS, BeSInnung Freude W|eder ZU eﬂf-
der Einwilli bi: Wid f erfolgten Ve beit icht berUhrt. Mit der Abgab: i Zusti bestatige ich, .
| s ich das 16. Lebensiahr vollendef habe, Weiteridhiencie nformafionen kannen unserer Detenschutzsriarang unter | auf das Wesentliche, decken.
‘ www karinfedimassage.at/impressum/ entnommen werden. ‘ Kraﬁ. Und Lebensfreude
UNTERSC HRIET : spuren, einfach sein, Mit interessanten Themen
I . - .
‘ ) ‘ ganzheitlich denken aus der Naturheilkunde
b s s s s s s s s s s s s e und fUhlen, Altes los- kdnnen Sie Neues kennen
lassen. Damit ist Fasten lernen und eine neue
ein Teil der Gesund- Lebensordnung finden.
Die Fastenwochen finden im Karin Fedl Massageinstitut heitsvorsorge. In der Gruppe macht es
statt. Kartner StraBe 29/3, 8510 Stainz, Tel: 0699/11391083 einfach mehr SpaB.
Die Termine finden Sie unter: www.karinfedimassage.at Durch meine Seminare
werden Sie sich wie Ich freue mich auf Siel
Neugeboren fUhlen. Ilhre Karin Fedl




Fastenpakete
F’ ‘ BASISPAKET FUR HEILFASTER/INNEN (7 TAGE)
>0 Kosten: 236 EUR/Person, fur Wiederholer 205 EUR/Person

(ERMASSIGTER PREIS)

— 5 Treffen: Fr, Sa, So, Di, Do - zu Gespréchsrunden,
Workshop, Themenabend, Bewegung, Fastenbrechen

— Einstiegsgeschenk, Fastenmappe

- Samstag: Fastenverpflegung und Glaubersalz

— Gemeinsame Fasten-Abschlusszeremonie, Fastenkrdcker

— Erndhrungsinformationen

— 7 Tage Fastenbegleitung, Email-Informationen, Handy-
Nachrichten

BASENFASTEN-PAKET (10 TAGE)
@ Kosten: 185 EUR Fasten-Begleitung und
128 EUR Detox-Paket/Person
- 5 Treffen - zu Gesprdchsrunden, Bewegung,
Themenabend, Abschlussabend
— Bittersalz, Fastenmappe
— Ernédhrungsinformationen
- 10 Tage Fastenbegleitung, Email-Informationen,
Handy-Nachrichten

Ein Zusatzprogramm wird je nach Jahreszeit angeboten:
wie Exkursionen zur Biobduerin, Waldpddagogik, Wald-

baden, Workshop zur Zieldefinierung, Meditation, Nordic

Walking, u.d... mit Trainer/innen, gegen Unkostenbeitrag.

Den genauen Ablauf erfahren Sie bei der Anmeldung.
(Preise gUltig bis Dezember 2023)

wFasten bedeutet nicht Entbehrung und

Mangel, Fasten heilt Reinigung fur Korper,
GGIST Und Seele.“ Dr. Med. Helmutz LUtzner

ZU MEINER PERSON:
Mein Name ist Karin
Fedl, ich bin Drogis-
fin, Heilmasseurin
und Fasten-/ Ge-
sundheitstrainerin.
Gesundheitsthemen
haben mich schon seit
meinem 15. Lj. interessiert,
wobei meine Uberzeugung
der Naturheilkunde gilt.
Meine erste Fastenerfah-
rung hat mich begeistert,
zu spUren was im Korper
passiert wenn ich keine

feste Nahrung zu mir neh-
me. Der Energieschub und
die Leichtigkeit nach dem
Fasten ist eine unglaub-
liche Erfahrung. Mit die-
ser Begeisterung mochte
ich Menschen begleiten,
Fasten als regelmdaBige
Gesundheitsvorsorge im
Jahreslauf einzubauen, um
Ballast abzuwerfen und
neue Energie zu fanken.

Gerne begleite ich Men-
schen beiihrer Neugeburt!

Die Methoden

HEILFASTEN NACH BUCHINGER/LUTZNER
Heilfasten heiBt nur flussige Nahrung zu sich zu nehmen, wie Wasser,
Tee, GemUsebrUhe und Obst-/GemUsesdfte. (ca. 250 Kcal) Die
Darmreinigung ist ein wichtiger Teil der Fastenkur und wird im Work-
shop gut erklart. Tagliche Bewegung ist Voraussetzung fur eine
gelungene Fastenwoche. Mit Vortrdgen und gemeinsamen Ge-
sprdchsrunden erfahren Sie viel wissenswertes zum Thema Fasten
und Erndhrung.

BASENFASTEN MIT DER DETOX KUR VON E&M VITAL

Das Basenfasten ist ein modifiziertes Fasten und dieses Darmkurpro-
gramm ist eine hervorragende Entlastung fUr den Verdauungstrakt.
Viele korperliche Beschwerden werden gelindert: wie Verdauungs-
probleme, Cellulite, Hautprobleme, Stoffwechselprobleme,... ein
rundum Wohlbefinden stellt sich ein und Kilos purzeln. Gut geeignet
auch nach Erkrankungen, zur Regeneration.

DER GEWINN einer Fastenwoche ist nicht nur das Loswerden von
UberflUssigen Kilos, sondern auch die positive Wirkung auf Kérper,
Seele und Geist. Die Entschlackung des Gewebes, die Verjingung
der Zellen durch Autophagie, die Starkung des Immunsystemes,
das Durchbrechen alter Gewohnheiten, die Neuorientierung, sich
selbst besser wahrnehmen und zur eigenen Mitte finden. Erleben
Sie diese Erneuerung in der Gruppe!



