YA

«O Fr,17.10. | 16.00 - &

&  s0,19.10.]15.00 h

Q

Wo: KOBALE Energetik

i
&
&

‘ _'IL
14 v
e 0
;'
'

¢

PROGRAMM 2025

Basenfasten, Detox-Vortrage, Bewegung in freier Natur,

Energietibungen, Leberwickel, Meditation & Qigong

Info & Buchung

Karin Fedl| Christine Kobale

Fastenbegleitung Bewegung & Entspannung

T: 0699 113 910 83 T: 0650 44 094 33
M: institut@karinfedlmassage.at M: christine@kobale-energetik.at




3 Detox-Tage ALL INCL.

Eignen sich hervorragend um das Fastenerlebnis einmal zu spren!

Der Mensch als Ganzes geht in einen Erneuerungsprozess!

WAS ERWARTET DICH ?

EINSTIEG INS BASENFASTEN

e Prinzip und Auswirkung der basischen Erndhrung
 Ablauf des Basenfastens inkl. Darmentleerung zu Hause
e Gemeinsame basische Mahlzeiten und Rezepte

SANFTE BEWEGUNG

» Kinesiologische Energietibungen
» Leichte Wanderung mit Achtsamkeitstraining
» Detox-Qigong

WOHLFUHLEN & ENTSPANNEN

o Leberwickel
e Bodyscan
e Meditation

DEIN PERSONLICHER MEHRWERT !

é Detox-Paket ALL INCLUSIV: )

Gemeinsame basische Mahlzeiten, Darmentleerung, Leberwickel,
Vortrage, Achtsamkeitstraining Energielibungen, Meditation & Qigong

Gesamtpreis inkl. Betreuung & Verpflegung Fr - So:
Regular EUR 429,- | Friihbucherbonus bis 19.09.25 EUR 398, -
\ Nachtigung zu Hause bzw. in Eigenregie Yy,

Wir freuen uns,
dich bei deiner Neuwerdung

zu begleiten!

Karin Fed| Christine Kobale

T: 0699 113 910 83 T: 0650 44 094 33
www.karinfedlmassage.at www.kobale-energetik.at



